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Herzlich wilkommen!

Schén, dass Sie in Deutschland angekommen  sind!
Bestimmt ist einiges neu und ungewohnt fur Sie. In
diesem Heft finden Sie nitzliche Informationen rund
ums Essen, Trinken und Einkaufen in Deutschland.

Sie bekommen Antworten auf Fragen wie diese:

Kann man das Leitungswasser in Deutschland trinken?
In welchen Lebensmitteln kann sich Schweinefleisch
oder Alkohol verstecken? Was wird in Deutschland
typischerweise gegessen?

Ganz nebenbei kénnen Sie erste Worte und Satze
auf Deutsch lernen. So kommen Sie sicherlich leicht
ins Gesprach und werden sich hoffentlich schon bald
heimisch bei uns fuhlen!

Alles Gute und viel Spal3 beim Lesen!

Herzlich
willkommen!
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Ich habe Hunger.

Ich esse kein Schweinefleisch.

Ich bin Vegetarier.

Ist das vegetarisch?

Ich bin allergisch gegen Milch.

Es schmeckt mir sehr gut.

Mein Lieblingsessen ist Erbsensuppe.
Guten Appetit!

Ich mag keine Kartoffeln.

Ich mochte nichts essen.

Ich bin satt.
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Das Lieblingsessen von vielen Deutschen Olzgll oo QU go 23S s .J-é.ﬂ-u e&b.”
sigd (](Eirichte lmifBll\ludeIn.Eftrt[c)Jffeln u'n;j ReBistverq.en 5 peblladl plazly VIS elly 5 g ,Se e G55 )
ebenfalls regelmaBig verzehrt. Dazu wird z. B. GemUse s . St PR

oder Salat und Fleisch gegessen. Traditionell wer- G LS ool 5 | u'fb s Leum 855
den gern Suppen und Eintépfe gekocht. Auch inter- o 0o Wlgddl s Il niss 9 . sl 9 dyygdd] L das
nationale Gerichte wie Pizza oder Alast) ALl oY)

Doéner gehdren zu den Favoriten.

Das beliebteste Grundnahrungsmittel ist BFrot. }-}5&” o2 dLadll duwd)ll Olegll ST
95 % der Deutschen essen es fast jeden Tag. Lo o5 S G5IST JUYI e 95 % Jligs
Fleisch
Fleisch ist in Deutschland sehr begehrt. Beson- o= 50 US3y Lo ST Lol @Tv\? PN ‘QP-U'
ders haufig wird Schweinefleisch gegessen, aber auch gl J2e) ssibs 5k Miaﬁl gy 55U i)

Rindfleisch und Gefligel (z. B. Huhn und Pute) ist e Ll LYl e S i 1l Bl |
tblich. Inzwischen verzichten immer mehr Deutsche 0 Lle QYN oo S o Jlodl C390) 85 (095l

ganz auf Fleisch oder sogar alle tierischen Produkte. Algusd) Oloxid!) is ol o=l
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Das Fruhstuck ist die erste Mahlzeit des Ta-
ges. Zu einem typisch deutschen Frihstick gehdren
Brot oder Brétchen. Diese werden mit Butter oder
Margarine bestrichen. Viele essen darauf entweder
einen stiBen Belag aus Marmelade, Honig oder Nuss-
nougatcreme oder einen herzhaften Belag aus Wurst
oder Kise. Alternativ wird auch oft Musli gefriihsttickt.

Das Mittagessen ist in Deutschland haufig
eine warme, herzhafte Mahlzeit. Manchmal gibt es
vorher eine Suppe und hinterher einen stiBen Nach-
tisch. Wer tagstber unterwegs ist oder arbeitet und
nur eine kurze Pause hat, isst meistens nur eine
Kleinigkeit, wie z. B. ein belegtes Brdtchen oder einen
Salat.

Frihstuck
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Das Kaffeetrinken as Zwischenmahlzeit
am Nachmittag ist bei den Deutschen sehr beliebt.
Man sitzt mit der Familie oder Freunden zusammen,
trinkt Kaffee, Tee oder Kakao und isst Kuchen oder
Kekse.BesondersamWochenende, an Feiertagen und
Geburtstagen trifft man sich zum, Kaffeetrinken*.

zum Abendessen gbt es iblicherweise
Brot mit herzhaftem Belag, wie z. B.Wurst oder Kise.
Dazu wird ab und zu auch noch ein Salat, Obst oder
Joghurt gegessen.Wer mittags keine Zeit zum Kochen
hat, holt die warme Mahlzeit oft abends nach. Das
trifft besonders auf berufstitige Menschen zu.

(L(affeetrinkea) %
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Die Auswahl an G@WUFZen und Kriutern ist Byder LU & ClasYlg d.g's:d‘ o0 degeme L3939
in Deutschland sehr grof3. Das liegt daran, dass hier L Ll @bg Al Slegdl O Jl e & [P

auch gern internationale Gerichte gekocht werden.

Besonders die italienische, tlrkische und asiatische LSl Akl Slizsl &® Slezsll oda s4dl oos

Kiiche ist sehr populir. Ageadls
Eine kleine Auswahl an Gewrzen: 1 Llgdl o Spso degamo
Salz | b Kreuzkimmel | 09sSJ) bl | Salz 08l | Kreuzkiimmel
Pfeffer | Jala)l Ras-el-Hanout | sledl ol Jalll | Pfeffer Ogl=dl wly | Ras-el-Hanout
Chili | daiJ) Pul Biber | s Js dkhidl | Chili 2= Js | Pul Biber
Paprika | »e=Y Jall Rosenwasser | a5l <l =Y Jaldll | Paprika 390l <le | Rosenwasser
Muskat | udall 89> Minze | gl=dl bl 8y9= | Muskat sl=dl | Minze
Kardamom | Olgesd! Koriander | 8,351 Olaesd! | Kardamom 8,31 | Koriander
Zimt | 48,4 Oregano | (g 48,3 | Zimt Jis35,e | Oregano
Anis | Oyl Rosmarin | ,e,<l Os«sW! | Anis »=,)l | Rosmarin
Nelken | Jas,3)) Thymian | 5s) Jas,all | Nelken s&) | Thymian
Ingwer | Juss3)) Petersilie | (wgdddl Jessyll | Ingwer o9addl | Petersilie
Kurkuma | S,sJ1 Schnittlauch | ,esbl psill eS| Kurkuma o=bl el | Schnittlauch
Safran | ol,ae3l Basilikum | olowJI Olyaeyll | Safran Olso I | Basilikum
Curry | &8I Dill | cwadl &8 | Curry el | Dill

14 Gewiirze blgdl 15
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Es gibt einige glftlge Pilze und auch giftige
Beeren in Deutschland. Der Verzehr kann zum Tod
fihren! Manche giftige Pilze sehen essbaren Pilzen,
die Sie vielleicht aus lhrer Heimat kennen, zum Ver-
wechseln dhnlich.

Sammeln Sie deshalb bitte keine Pilze, wenn Sie sich
mit den hier wachsenden Pilzen nicht sehr gut aus-
kennen! Sehr gefdhrlich und giftig ist der Knollenblit-
terpilz, da er z. B. mit dem Wiesenchampignon ver-
wechselt werden kann:

Bei Verdacht auf eine Vergiftung suchen Sie bitte so-
fort das nidchste Krankenhaus auf. Falls vorhanden
bringen Sie bitte Reste des Pilzes oder der Beeren
mit, damit die Vergiftung bestimmt werden kann.

16 Pilze und Beeren Sgdly Oyl Gis 17
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Wortschatz

Trinken
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Ich habe Durst.

Ich wiirde gern etwas trinken.

Was mdochten Sie trinken?

Kann ich bitte einen Kaffee bekommen?
Sollen wir zusammen einen Kaffee trinken?
Ich mag gern Pfefferminztee.

Haben Sie ein Glas Wasser fur mich?

Ist das Wasser mit Kohlensdure?

Ich trinke keinen Alkohol.

Ist das Getrédnk alkoholfrei?

Danke, ich mdchte nichts trinken.

18 Wortschatz Trinken
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Bei vielen Deutschen ist i affee sehr bliebt. Es
gibt ihnin vielen verschiedenenVarianten: Milchkaffee,
Cappuccino und Espresso sind nur einige Beispiele.

Andere trinken lieber T@@. Typische Sorten sind
Krautertee, Frichtetee und Schwarzer Tee.

Kakao ist ein Getrank aus Milch und Kakao-
pulver. Besonders Kinder trinken ihn gern. Aber auch
Erwachsene mogen ihn. Kakao wird auch ,heil3e
Schokolade™ genannt und wird Ublicherweise mit
einem Klecks Sahne serviert.

20 HeiBgetranke
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Die Deutschen trinken gerne Obstsaft. (b-
liche Sorten sind Orangensaft, Apfelsaft und Multi-
vitaminsaft. Oft werden daraus auch Saftschorlen
gemischt, indem Wasser mit Kohlensdure zugegeben
wird. Besonders popular ist Apfelschorle.

Seltener wird auch Gemisesaft getrunken. Beispiele
dafir sind Mohrensaft und Tomatensaft.

@Wﬂmﬁ]

Limonade, kurz auch Limo genannt, gibt es
in vielen Geschmacksrichtungen, wie z. B. Orange,
Zitrone und Rhabarber. Auch Cola wird hdufig
angeboten. Diese Getrdnke enthalten meist sehr viel
zugesetzten Zucker und sollten deshalb nicht jeden
Tag getrunken werden.

22 Kaltgetranke 33yL Oilig s 23
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Besonders abends wird gern Alkohol ge- dolsg . U |uﬂ.a sludl § ol USin
trunken. Bei einer Verabredung mit Freunden, beim b ol uleao}Il @3' clasll Jsbs of Bl cla) wie

Abendessen oder bei Feiern ist es Ublich, dass W et e e
Alkohol angeboten wird. Man kann aber immer s Y 2 Ulo (280l oSg oS- oldseS)

mit einem ,,Nein, danke!"* ablehnen.

Das deutsche BI@F ist sehr beriihmt. Es gibt viele laies 5,35 glol lads Jus yopde ALY Oj&)' 09 e
verschiedene Varianten und sogar mit Limonade ge- Oseall dbgle glgsl

mischte Sorten.

Auch Welin ist bei vielen Deutschen sehr be- Byai dsig .OUYI s e Ligae )—0-‘7-” s
gehrt. Es gibt Rotwein, Weilwein und Roséwein. In ssnid] gl sl £)335 15335 Byeis sl Byass slyes

Siddeutschland wird viel Wein angebaut. Weitere . gore ) o 5 s e
Getrinke mit Alkohol sind z. B. Sekt, Cocktails und JS58ls Lol gl sl Gos L sz ¢ 8555

Schnaps. a9l Sl idly

24 Alkoholische Getranke ddg=S Ol s 25




-1& [ sl cls
e

Das Leitungswasser aus dem Wasser-
hahn kann man in Deutschland Uberall bedenkenlos
trinken und zum Kochen nutzen. Es hat eine sehr gute
Qualitdt und wird streng kontrolliert. Es gibt nur
wenige Ausnahmen: Wenn an &ffentlichen Platzen
oder in Zugen auf einem Schild , Kein Trinkwasser*
steht, soliten Sie das Wasser nicht trinken.

@Labin clid]

N

Fir die Zubereitung von Babynahrung
ist das Leitungswasser in Deutschland normalerweise
sehr gut geeignet. Lassen Sie das Wasser aber so
lange ablaufen, bis es gleichmadfig kalt aus der Leitung
kommt. Kochen Sie es anschlie3end ab.

Sie sollten allerdings kein Wasser aus Bleileitungen (in
alten Hausern) oder ungepriften Hausbrunnen ver-
wenden. In diesem Fall kdnnen Sie abgepacktes Was-
ser kaufen. Auf dem Etikett muss dann ,,Geeignet fur
die Zubereitung von Sduglingsnahrung" stehen.

26 Leitungswasser gl Q7
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Kénnen Sie mir helfen?

Vielen Dank fur Ihre Hilfe!

Wo finde ich den nédchsten Supermarkt?

Gibt es in der Nahe einen arabischen Supermarkt?
Wo finde ich Kichererbsen?

Ich hitte gerne 200 Gramm Kése.

Haben Sie Halal-Produkte?

Ist in diesem Produkt Schweinefleisch enthalten?
Was kostet das Brot?

Ich nehme vier Br&tchen.

Auf Wiedersehen!

28 Wortschatz Einkaufen
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Es gibt viele Einkaufsorte fur Lebensmit-
tel in Deutschland: Neben den Supermarkten (z.B.
Rewe, Edeka, Kaufland, Real), gibt es die glinstigeren
Discounter (z. B. Aldi, Lidl, Penny, Netto). Au3erdem
finden oft Wochenmirkte statt. In vielen Stddten
gibt es auch internationale Supermadrkte, in denen
spezielle arabische oder tlrkische Lebensmittel ver-

kauft werden. Dort werden hdufig auch Halal-
Lebensmittel angeboten.

“ £
@mn ngl]
Die Offnungszelten der Geschéfte sind
sehr unterschiedlich. Die genauen Zeiten finden

Sie an der Eingangstir und im Internet. Sonntags
sind die Geschifte meistens geschlossen.

30 Einkaufsorte
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Produkte mit HaIaI-SiegeI findet man in-
zwischen auch in Deutschland. Da der Begriff ,,Halal"
bisher rechtlich jedoch nicht geschitzt ist, gibt es sehr
viele Siegel, die nach unterschiedlichen Kriterien ver-
geben werden. Anerkannte Siegel sind zum Beispiel:

Halal ‘_J)l_‘\

Kontrolliert durch bl bl coad
Istamisches Zentrum Aachen, Beutschland

www.halal-europe.com

zertifikat

www.halal-zertifikat.de www.halalworld-germany.de

32 Siegel und Zeichen Olelally alisYI 33
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Kontrolliert durch |yl 2anS
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www.halal-europe.com
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www.halal-zertifikat.de www.halalworld-germany.de
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Hilfreich fur Muslime sind vegetarisch oder
vegan gekennzeichnete Produkte. Die beiden Begriffe
sind im Lebensmittelrecht in Deutschland geschitzt.
Deshalb kann man sicher sein, dass in vegetarischen
Produkten keine Bestandteile von geschlachteten
Tieren und in veganen Produkten gar keine tierischen
Bestandteile enthalten sind.

Die bekanntesten und weltweit am meisten genutzten
Siegel fur vegetarische und vegane Produkte sehen
SO aus:

€GET, €eGET,
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VEGETARISCH VEGAN

34 Siegel und Zeichen
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Wenn Sie kein SChweinefleisch essen
mochten, soliten Sie sich die Zutatenliste auf der
Verpackung eines Lebensmittels genau anschauen.
In manchen Fertigprodukten verstecken sich Inhalts-
stoffe vom Schwein, obwohl man es nicht erwarten
wirde. So kénnen Gefligelsalami oder pflanzliche
Margarine trotzdem Teile vom Schwein enthalten
(auBer es steht die Bezeichnung ,rein" davor).

Gelatine wird in Deutschland meistens aus
Bestandteilen vom Schwein hergestellt. Gelatine kann
sich beispielsweise in Fruchtgummis, Frischkase und
Joghurts finden. Auch einige Medikamente enthalten
Gelatine.

36 Produkte mit Schwein
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Wer auf AIKOROI verzichten machte, solite
wissen, dass sich in den folgenden Produkten Alkohol
in geringen Mengen verstecken kann:

* SlBigkeiten (z. B. Pralinen, Schokoriegel)
* Kuchen (z. B. Schwarzwilder Kirschtorte)
* Eisbecher in Eiscafés

* Sof3en und Desserts in Restaurants

* Konfitiiren und Marmeladen

* Medikamente

Auf dem Etikett muss Alkohol erst ab einer Menge
von 1,2 Volumenprozent angegeben werden. Unter
0,5 Volumenprozent dirfen die Nahrungsmittel sogar
als ,,alkoholfrei* bezeichnet werden. Das gilt auch fir
Getrdnke. Das heil3t, dass ein alkoholfreies Bier z. B.
durchaus noch etwas Alkohol enthalten kann.

Alkohol 6
o I
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Wann wird welches G@MUSE@ in Deutschland LU & Q‘sﬂé}." g9l 9a3 e
geerntet?
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Brokkoli VARAR AV ARVARVARY4 VAR ARARARARARS LS4l
Blumenkohl viviVIVIVIVIV VAR AR AR ARVAR4RY4 RPN
Bohne vV v V|V Jsall
Erbse v V|V A4 4R 4E4 Wl
Griinkohl [V |V VAR 4R 4R"4 vV V|V vV JsJ
Kartoffel vivIVIVIVIV AR AR AR AR 4R oeblbdl
Kohlrabi v iV VIV AR AR AR 4R 44 Sl 58
Kirbis vV 444 Susd) g ,8))
Mahre v\vivlv|v|v v|vlivlv|vlv 32
Porree VAR AR AN AR ARAE AR AR A AR 44 VIV VIV O),sd
Spinat vivlv|vlv|vlv|v vivlvlvlviv]v]v solead)
Tomate vV VIV VY AR AR A4 44 oblodall
Zucchini vV v\ duwsSJ)
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Apfel AR 4R viviv )
Aprikose viv v v ikl
Birne 4R VARV SN
Brombeere AR 4R4 VARV IRV il
Erdbeere VARVARVARYS vivivv sl
Himbeere v\v Vv oY Ol
Kirsche vV v v 53,81
Pfirsich vV VARV, Foxdl
Pflaume vV v v 33l
Quitte vV VARV Josiadl
Traube VARVIRY4 viviv casll
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i Guten Appetit - Essen, Trinken und Einkaufen in Deutschland
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172572016 Gefordert durch:
Her_ausgggeben vom * Bundesministerium
aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, fiir Ermahrung

und Landwirtschaft
Verbraucherschutz e. V.

Heilsbachstrale 16, 53123 Bonn

www.aid.de, aid@aid-de aufgrund eines Beschlusses
+49 (0)228 8499-0 des Deutschen Bundestages
Bestellungen unter +49 (0)228 8499-180

Aufgetischt!
Spielend Deutsch lernen mit dem Thema
Essen und Trinken

JAufgetischt” ist eine Zusammenstellung von 15 Tischspielen, die
Kinder und Jugendliche beim Deutschlernen unterstiitzen. Lese-,
Schreib- und Gesprachsanlasse zu den Alltagsthemen Essen und Trin-
ken helfen Schiilerinnen und Schilern, ihren Wortschatz zu erweitern
und zu festigen, Satze zu formulieren und neue Lebensmittel kennen-
zulernen. Lehrkréfte kdnnen mit der Spielebox ihren Deutschunterricht
abwechslungsreich gestalten und einzelne Tischgruppen selbstandig
arbeiten lassen. Der aid infodienst e. V. gibt die Spielebox im Rahmen von
IN FORM — Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung heraus.

15 Tischspiele fiir zwei bis zehn Kinder und Jugendliche
mit geringen Deutschkenntnissen
@ 222 Spielkarten, Spielanleitung, Spielfiguren und Wirfel

Das Ziel: Deutsch sprechen, lesen und schreiben lernen iiber
die Themen Essen und Trinken

@' erfolgreich erprobt in Willkommensklassen fiir Fliichtlinge
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Informationen zur Bestellung:
www. aid.de/aufgetischt




v %
*' \300‘ ’
:’\:.60/*

vo % K v
i@ﬁgb.
LGB A



